PLAN D’ACTION POUR URGENCE EN PLONGEE
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Symptémes sérieux? @ment apres 30 minutes?
Douleurs, problémes cutanés, faiblesse inhabi- NON oul
tuelle, engourdissement, fourmillements, diffi- *
cultés respiratoires-visuelles-auditives-d’expres-
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Les symptémes commengant sous l'eau sont sSérieux 24 H
toujours considérés serfeux.
TRAITEMENT DPURGENCE ques (0,5 a 1 litre, si possible)
1. Réanimation cardio-pulmonaire (RCP), (si 7. Simedecin présent: Ringer lactale, sérum
nécessaire) physidogique, 5% Dextrose en solution phy-
2. Garder les voies aériennes ouvertes siologique en |.V. Pas de Dextrose 5% dans
3. Placerle plongeur couché sur le c6té gauche solution aqueuse!
4. Donner de l'oxygeéne au masque (100%) 8. Consulter DAN Europe ou un médecin hyper-
aussi longtemps que possible bariste
5. Bviter I'hypo ou hyperthemie 9. Pregrammer le transfert en centre hyperbare
6. Sitotalement conscient, donner des beissons 10. Sitransfert par avion: cabine a pressurisation
aqueusees ou des boissons salines isotoni- maximale (500 m)
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Avis d'accident
Mot de clé: accident de plongée

Préparez-vous a répondre aux questions suivantes:

Qui appelle: Donnez votre nom et numéro de téléphone pour un rappel
Que s'est-il passe? Indication précise de I'événement

Ou s'est-il passé? Indication précise de la place

Quand s'est-il passé? L'heure de l'accident

Combien de blessées? Indiquez nombre, sexe et I'age de la personne blessée

Information supplémentaire: profil de la plongée / quelles mesures sont déja rencontré / obstacle
hélicoptére — ambulance

Conditions météorologiques  dans la région de I'accident (visibilité)?

Présence d'obstacles dans la région de I'accident (cables, lignes a haute tension)?

Numéros d'urgence

REGA: 1414

Ambulance: 144

Police: 177

Lac de Neuchatel: Hopital Pourtalés, Rue de la Maladiére 45,

2000 Neuchatel/NE, Téléphone: 032 713 30 00

Lac de Thoune: Spital Thun STS AG, Krankenhausstrasse 12,
3600 Thun/BE, Téléphone: 033 226 26 26

Lac de Bienne: Centre hospitalier Bienne, Vogelsang 84,
2502 Biel-Bienne/BE, Téléphone: 032 324 24 24

Lac Léman: Hépital de Lavaux, Chemin des Colombaires 31,
1096 Cully/VD, Téléphone: 021 799 01 11

Solothurn (I'Aar): Birgerspital Solothurn, Schéngriinstrasse 42,
4500 Solothurn/SO, Téléphone: 032 627 31 21

Caisson de décompression: Hbépitaux Universitaires de Genéve (HUG)
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4, 1200 Geneve/GE
Téléphone: 022 382 33 11



